
Formulaire de participation 
Coup de cœur pour la pomme 

Prénom et Nom  

Adresse  
 

 
Courriel 

 

 
Tél. maison 

  
Tél. travail ou cell. 

 

 
Groupe d’âge 

 Comment avez-vous connu  
le concours? 

 

 

Je, certifie que la recette soumise provient des sources suivantes : 

� Familiale    � Livre (lequel) : _______________________________________________ 

� Site Web (lequel) : ______________________________________________________________________ 

� Autre, préciser : ________________________________________________________________________ 

Pièces jointes 

� Recette originale   � Recette modifiée  

� Note sur l’origine de la recette (année, région, histoire, particularités…) 

� Anecdote (référence à un souvenir d’enfance, à un événement évocateur, à un plaisir, à un attachement familial, à 
un voyage, etc.). Écrire lisiblement s.v.p.  

J’accepte de libérer tous les droits de la recette et des textes et notes explicatifs 

l’accompagnant aux Week-ends Gourmands qui pourront les utiliser dans le cadre 

d’activités promotionnelles et autres en lien avec l’événement, et ce, sans autre 

rémunération. Je reconnais que les décisions du jury sont finales et sans appel.  

Signature  Date  
 

Note :   Joindre cette fiche à votre recette et anecdote et déposer le tout dans l’une des boîtes réservées à cet effet chez l’un ou 

l’autre des producteurs participants des Week-ends Gourmands. 

 

1
er

 prix : Souper au restaurant avec au menu, recette primée cuisinée par le chef avec sa touche personnelle + un mini 
cellier de cuisine, livre de recettes, tablier et certificat  
2

e
 prix : Panier cadeau surprise (livre de recettes, tablier, produits, etc.) et certificat 

3
e
 prix : Panier cadeau surprise (livre de recettes, tablier, produits, etc.) et certificat 

Divers prix de participation – tirage au sort parmi les recettes ayant obtenu des mentions du jury 
 

Merci à nos partenaires  

 

  

 

 


