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Une 7° édition réussie pour les Week-ends Gourmands
Luc Laperriere remporte le premier prix ~ Les Togués de la pomme

Rougemont, le 14 octobre 2009 — Le chef cuisinier Luc Laperriére du restaurant La grand-mere poule a Mont-
Saint-Hilaire, a mérité le premier prix de la compétition culinaire Les Toqués de la pomme qui avait lieu dans le
cadre des Week-ends Gourmands, a Rougemont. Sa recette «filet de porc croustillant enrobé de miel de
pommes vertes et poudre d'amande, sauce a I'Amaretto, salsa de pommes et d'oignon rouge, tuile en forme de
hache » a comblé les attentes des trois membres du jury appelés a jauger les recettes des cing chefs finalistes
participants.

Le deuxiéme prix a été décerné & André Loiseau du restaurant Carte Blanche, a Montréal avec sa recette
« mignon de porc réti au chévre Paillot et pommes fruits, caramel de cidre ». La troisiéeme place est revenue a
Jean-Philippe Rocheleau, de I'’Auberge Le Baluchon, a Saint-Paulin, pour sa recette intitulée « étagé de porc et
de pomme, sauce a I'érable ». La 4° position a été décernée ae-aequo a Hugo Larouche du restaurant Fourquet
Fourchette a Montréal et Luc Fortin de I'H6tel Le Montagnais a Chicoutimi.

Organisée dans le cadre de la 7° édition des Week-ends Gourmands, cette compétition culinaire portant sur le
théme pommes-porc avait pour but de faire valoir les liens naturels entre un produit du terroir québécois comme
la pomme et son utilisation courante a la table. Coordonnée par la Société des chefs, cuisiniers et patissiers du
Québec, cette compétition a suscité I'attention de chefs de plusieurs régions du Québec. Les membres du jury,
Jean-Claude Belmont, Steve Pratte et Pierre Vaillon ont eu fort a faire pour déterminer les gagnants en portant
une attention particuliére aux critéres suivants : aspect visuel, golt et assaisonnement, texture et cuisson sans
oublier la mise en valeur des produits ciblés.

La compétition qui avait lieu le dimanche 12 octobre dernier s’est déroulée devant un public intéressé qui a
entretenu un dialogue constant avec les chefs cuisiniers en posant des questions et émettant des commentaires.
A la fin de la compétition, les membres du jury et le président des Week-ends Gourmands, Benoit Bouthillier ont
procédé a la remise des certificats et prix aux chefs participants et remercié les partenaires Vin et Passion et la
Fédération des producteurs de porc du Québec.

Les membres du jury ont également sélectionné les recettes Coup de cceur pour la pomme provenant du
concours de recettes du public. Les trois gagnants sont Annie Roux avec sa recette originale gelée de pommes et
lavande, Sylvie Croze (poitrine de canard aux pommes) et Aline Thibault (chaussons aux pommes). Les recettes
des gagnants seront mises en ligne sur quelques sites de référence dont celui des Week-ends Gourmands
(www.tourismerougemont.com). Outre un cellier de cuisine de Vin et Passion et divers articles provenant de la
Fédération des producteurs de porc, la gagnante du premier prix a mérité un repas pour deux au restaurant
L’Espiégle, au 1834 des Cascades Ouest, a Saint-Hyacinthe (menu dégustation comprenant la recette primée,
cuisinée par le chef)

Succes sans précédent pour la 7° édition

Le comité organisateur par la voix de son président, Benoit Bouthillier, a confirmé le succés éclatant de cette 7°
édition des Week-ends Gourmands. Plusieurs producteurs ont établi de nouveaux records de visiteurs d’un week-
end a l'autre confirmant le r6le de Rougemont comme capitale de la pomme et de sorties en plein-air pour toute
la famille.

Outre l'achalandage sur les sites des producteurs participants, la 7° édition des Week-ends Gourmands passera
a I'histoire pour les succés obtenus a son souper gastronomique d’ouverture, son volet spectacle qui a fait salle
comble, les deux soirs consécutifs et pour I'heureuse initiative d'une compétition culinaire des chefs et d'un
concours de recettes du public, axés sur la pomme.



Rappelons que la saison de cueillette des pommes n’est pas terminée. Les amateurs de sorties en plein-air en
amoureux ou en famille souhaitant s’approvisionner en pommes et produits de la région sont cordialement invités
a venir se balader sur les routes de Rougemont et profiter du magnifique paysage et des nombreuses activités
(randonnées pédestres et cyclistes, ballades dans les vergers, etc.).
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Renseignements : Les Week-ends gourmands/Tourisme Rougemont
450 469-3790 ou 1 866 969-2309



