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Concours original de recettes sur la pomme
Coup de cceur pour la pomme aux Week-ends Gourmands

Rougemont, le 28 septembre 2009 - Les Week-ends Gourmands qui se déroulent jusqu’au 12 octobre,
a Rougemont proposent plusieurs activités et animations intéressantes aux amateurs d’escapades et
de sorties en plein air. Outre "auto-cueillette, on y retrouve les dégustations gratuites de bouchées
salées ou sucrées, les animations musicales et, en nouveauté cette année, le concours de recettes du
public autour de la pomme avec le partage d’anecdotes et de souvenirs.

L’un des premiers objectifs de ce concours est de faire prendre conscience que la pomme et ses
dérivés s’apprétent merveilleusement bien a la table. Elle est au cceur de plusieurs recettes
familiales et fait appel souvent a de nombreux souvenirs heureux de promenades dans les vergers
et/ou de moments agréables vécus en famille. « En invitant les gens a nous partager recettes et
petite histoire, nous voulons du méme coup raviver nos connaissances culinaires autour de la
pomme », souligne avec enthousiasme Benoit Bouthillier, président du comité touristique de
Rougemont, organisme responsable des Week-ends Gourmands.

Pour y participer, il suffit de remplir la fiche de participation disponible sur le site de Tourisme
Rougemont ou chez les producteurs et d’y joindre la recette et |’anecdote en retournant le tout par
courriel (recettes.pommes@gmail.com) ou en déposant leur enveloppe de participation dans les
boites réservées a cet effet, chez les producteurs participants, d’ici le 10 octobre, a 17 h.

Des prix seront remis aux trois premiers gagnants. Le récipiendaire du premier prix de ce concours de
recettes appelé « Coup de cceur pour la pomme » méritera un repas pour deux dans un restaurant de
la Montérégie avec au menu, la recette primée cuisinée par le chef. Le gagnant méritera également
un mini-cellier de cuisine, un livre de recettes, un tablier et un certificat.

Le nom des gagnants sera dévoilé a la fin de la compétition culinaire impliquant des grands chefs du
Québec, le dimanche 11 octobre. Le tout se déroulera au pavillon de la Société d’agriculture de
Rouville, au 735, rue Principale, a Rougemont, de 11 h a 16 h. La sélection des recettes du public
sera effectuée par les membres du jury de la compétition culinaire.

Outre ces deux nouveautés (concours de recettes et compétition culinaire des chefs), on retrouve un
volet spectacles avec le Week-end Show impliquant trois groupes de musique rock, le vendredi soir, 2
octobre et les humoristes Jean-Claude Gélinas et Dominic Paquet, le samedi soir, 3 octobre. Les
billets au colit de 15 $ en prévente sont disponibles en composant le 450-405-9872.

Pour plus de renseignements, consultez le www.tourismerougemont.com (Week-ends Gourmands)
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Renseignements : Les Week-ends gourmands/Tourisme Rougemont
450 469-3790 ou 1 866 969-2309



